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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Рабочая программа старшей группы МБДОУ «Детский сад №3
«Алёнушка» (далее Программа) является составным компонентом
Образовательной программы ДОУ, характеризует систему организации
образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые
ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей 5-6
лет (старшего дошкольного возраста).

Цель рабочей программы: обеспечить выполнение Федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования
Российской Федерации, образовательной программы ФОП ДО, комплексной
образовательной программы дошкольного образования «Истоки», целевых
ориентиров ОП МБДОУ «Детский сад №3 «Алёнушка».

Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм,
способов, методов и средств, представленных в комплексной образовательной
программе «Истоки», авторских и парциальных программах, методических
пособиях, комплексному планированию с учетом возрастной периодизации и
географического, этнокультурного принципа Крымского региона.
Образовательная деятельность организуется в соответствии с принципами и
целями Стандарта выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных
условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп,
особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных
представителей).

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является:
Ø Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»
Ø постановление Главного государственного санитарного врача

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы  дошкольных образовательных организаций»
(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской  от 28.09.2020 года № 28  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3648-20;
1.2.3685 - 21)

Ø Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования»

Ø Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3648-20)

Ø Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования"

https://e.stvospitatel.ru/npd-doc?npmid=99&npid=499023522


Ø Устав МБДОУ «Детский сад №3 «Алёнушка» Муниципального Образования
Республики Крым регистрационный номер № 352 от 30.03.2016г.

Ø Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Истоки»
под редакцией Л.А. Парамоновой, разработанная в соответствии с ФГОС.

> Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
25.11.2022 г. «Федеральная образовательная программа дошкольного
образования» (ФОП ДО)

Ø Региональная парциальная программа «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» и
методические рекомендации по межкультурному образованию детей
дошкольного возраста в Крыму, авторы: Мухоморина Л. Г., Араджиони М. А.,
Горькая А., Кемилева Э. Ф., Короткова С. Н., Пичугина Т. Алексеевна, Тригуб
Л. М., Феклистова Е. В.

Ø ОП МБДОУ № 3«Алёнушка».

№ Название программы Автор, место и год издания, кем
утверждена.

Основная
ФОП ДО-

Основная образовательная
программа  МБДОУ «Детский сад
№3 «Аленушка»
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ВОСПИТАНИЯ

Региональные
Региональная парциальная
программа по гражданско-
патриотическому воспитанию детей
дошкольного возраста в Республике
Крым «Крымский веночек»

г. Симферополь 2004г., КРИИПО,
МОН РК» Л.Г. Мухоморина, Э.Ф.
Кемилёва, Л.М. Тригуб, Е.В.
Феклистова. - Симферополь:
Издательство «Наша школа», 2017
г.»

Парциальные, авторские программы
1. Я- человек Козлова С.Н.
2. Я, ты, мы Князева, Стеркина Р.Б.
3. Наш дом природа Рыжова Н.А.
4. Экологический проект «Мое дерево» Рыжова Н.А.
5.

6.

 «Формирование элементарных
математических представлений 5 -6
лет»
«Развитие математических
представлений у дошкольников»

Помораева И.А., Позина В.А.

Тарунтаева Т.В., Алиева Т.И.

7. «Математика для детей 5-6 лет» Колесникова Е.В.
6. Занятия по ознакомлению с Дыбина О.В



окружающим в старшей группе
детского сада.

7. Безопасность Авдеева Н.Н.
8.
9.

Развитие речи детей в детском саду
Развитие речи детей  5-7 лет

В.В. Гербова.
О.С. Ушакова.

10. Занятия по ИЗО Комарова Т.С.
11. «Экономическое воспитание

дошкольников» формирование
предпосылок финансовой
грамотности» для детей 5-7 лет

Министерство образования и науки
Российской Федерации Москва
2018 г

1.2. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (5-6лет).

В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития
совершенствуется нервная система ребенка: улучшаются подвижность,
уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Дети отличаются
высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом
двигательных умений и навыков, им лучше удаются движения, требующие
скорости и гибкости, но их сила и выносливость пока еще невелики, при
перегрузках возникает охранительное торможение.

Кроме сюжетно-ролевых игр интенсивно развиваются и другие формы
игры —режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами, возрастает
потребность в общении со сверстниками, увеличиваются интенсивность и
широта круга общения. Постепенно складывается сплоченное детское
сообщество.

Активно развивается диалогическая речь, зарождается и формируется
новая форма речи — монолог. Диалог приобретает характер
скоординированных предметных и речевых действий.

В познавательных процессах развивается произвольность действий.
Появляются элементы словесно-логического мышления.

Старших дошкольников все больше интересует природа: животные, расте-
ния, камни, различные природные явления и др., возникает особый интерес к
печатному слову, математическим отношениям (узнают буквы, овладевают
звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов).

Эстетическое отношение к миру становится более осознанным и активным.
Дети в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере
создавать ее.

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют
литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии
изобразительного искусства им доступны произведения декоративно-
прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке
дети передают характерные примаки предмета (формы, пропорции, цвет),
замысел становится более устойчивым.



Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку.
Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия,
значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки.

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.

В соответствии с ФГОС ДО, специфика дошкольного детства и системные
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений.
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные
характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного
образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны
как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики
развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений
воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.
В программе отражен интегрированный подход по 5 образовательным
областям:

· Социально – коммуникативное развитие;
· Познавательное развитие;
· Речевое развитие;
· Художественно – эстетическое развитие;
· Физическое развитие.

Социально - коммуникативное развитие
- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и
сверстниками;

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и
чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается
разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их
возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально
одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные
ориентации;
- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам
труда, другим людям и самому себе.

- у ребенка выражено стремление заниматься социально-значимой
деятельностью;

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять
эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);



- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как
ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и
цифровом взаимодействии;

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные,
творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для
осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные
решения и проявлять инициативу.

Познавательное развитие
- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области
естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и
инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи,
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе,
его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым
и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем
мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить
смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные
способы деятельности;

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление
о многообразии стран и народов мира;

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания
о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения
считать, измерять, сравнивать, вычислить и тому подобное;

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет
противоречия, формулирует задачу исследования, используют разные способы
и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию,
систематизацию, некоторые цифровые средства и другие.

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях
живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания,
потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой
природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми
объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно
соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы,
демонстрирует заботливое отношение к ней.

Речевое развитие
- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в
соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми
умениями;

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные
произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы,



проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет
характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки
литературных героев.

Художественно - эстетическое
- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной,
театрализованной деятельности;

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными
знаниями об искусстве;

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует
различные технические приемы в свободной художественной деятельности;

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих
работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям,
художественных проектах;

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные
объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;
ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на
основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре,
подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои
интереса с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской
игре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и
правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в
совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками;

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной
деятельности и элементы готовности к школьному обучению.

Физическое развитие
- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые

качества;
- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр,

может контролировать свои движения и управлять ими;
- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной

гигиены; результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие,
основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках,
осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;
            - ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей
двигательной деятельности; проявляет духовно-нравственные качества и основы
патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями



российского спорта;
- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать,
укрепить и сохранить его;

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к
своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку
другим людям.

Цель комплексной образовательной программы дошкольного
образования «Истоки» - формирование разносторонне развитой личности в
возрасте от рождения до 7 лет, ее универсальных, в том числе творческих,
способностей до уровня, соответствующего возрастным возможностям и
требованиям современного общества; обеспечение для всех детей равного
старта развития; сохранение и укрепление их здоровья. Авторы программы:
Парамонова Л, А., Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова, А.Г.
Арушанова, Т.Л. Богина, Е.М. Волкова, Е.Б. Волосова, А.Н. Давидчук, Р.А
Иванкова, В.М. Иванова, Т.Г. Казакова, В.В. Кругов, Э.И. Леонгард, СЛ.
Новоселова.

Название программы - «Истоки» - отражает особое значение
дошкольного детства как уникального периода, когда закладываются основы
всего будущего развития человека. Изображенный символ - «источник» -
означает, что ребенок и взрослый черпают знания из неиссякаемого кладезя
общечеловеческой культуры, развиваясь и обогащая друг друга. Только при
таком сотрудничестве можно ожидать успехов в развитии и саморазвитии
ребенка.

Цели программы:
·  разносторонне развивать ребенка, формировать у него универсальные, в

том числе творческие, способности до уровня, соответствующего
возрастным возможностям и требованиям современного общества;

·  обеспечивать для всех детей равные стандарты развития, сохранять и
укреплять их здоровье.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения заявленных целей рабочей программы первостепенное
значение имеют:
- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном
всестороннем развитии каждого ребенка;
- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко
всем воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми,
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и
творчеству;
- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-
образовательного процесса;



- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного
процесса с учетом региональных особенностей Крыма (разнообразие народных
традиций и культур);
- вариативность использования образовательного материала, позволяющая
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого
ребенка, интегративности в подаче материалов с учетом региональных
особенностей;
- уважительное отношение к результатам детского творчества;
- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи с учетом
традиций народов, проживающих в Крыму;

Примером вариативных форм, способов, методов организации
образовательной деятельности Программой предусмотрены  такие формы как:
образовательные предложения для целой группы (НОД),  различные виды игр,
в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр,
подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и
взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности,
прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а также
использование образовательного потенциала  режимных моментов. Все формы
вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание
организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно
выбираемых детьми видов деятельности.

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе
1.1.2 принципов и подходов Программы, и обеспечивают активное участие
ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями
и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и
др.

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для
достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме
целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в
пяти образовательных областях учитываются общие характеристики
возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного
периода.

1.4. Оценка качества реализации образовательной Программы
дошкольного образования.

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются
условия, созданные для реализации образовательной Программы, и степень их
соответствия требованиям Стандарта. Условия реализации Программы должны
обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных
образовательных областях, а именно: в сферах социально - коммуникативного,
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического
развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и
положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение



требований к условиям реализации Программы обеспечивает создание
социальной ситуации развития для участников образовательных отношений,
включая создание образовательной среды.

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на
изучении психолого-педагогических условий и предметно-развивающей среды.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную
реализацию образовательного потенциала пространства и материалов,
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и
укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их
развития. При оценивании предметно развивающей среды необходимо
учитывать, чтобы при организации пространства групповых помещений была
обеспечена возможность для общения и совместной деятельности детей и
взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей группе и в малых
группах, для двигательной активности детей, а также возможности для
уединения. Важно, чтобы предметно - развивающая среда была содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной,
доступной и безопасной.

Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить
психолого-педагогические условия, включающие:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей,
формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в
собственных возможностях и способностях;

1) использование в образовательной деятельности форм и методов
работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным
особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и
искусственного замедления развития детей);

2) построение образовательной деятельности на основе
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и
возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его
развития;

3) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных
видах деятельности;

4) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических
для них видах деятельности;

5) возможность выбора детьми материалов, видов активности,
участников совместной деятельности и общения;

6) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
7) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в
образовательную деятельность.

Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы
занимает изучение взаимодействия педагога с детьми, что требует от педагога
наличия необходимых компетенций, позволяющих ему:



- обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе;
- поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников;
- обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия
детей в группе;
- реализовывать развивающее образование;
-эффективно взаимодействовать с родителями (законными
представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного
вовлечения их в образовательную деятельность.

Для оценки психолого-педагогических условий необходимо
осуществлять (на основе разработанной системы критериев и показателей
наблюдения) мониторинг взаимодействия педагога с детьми в образовательном
процессе и создания им необходимой образовательной среды. Результаты
мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития
личности ребенка не могут быть использованы для оценки качества реализации
образовательной Программы. Однако динамика становления основных
(ключевых) характеристик развития личности ребенка может выступать одним
из показателей эффективности деятельности педагога по реализации
Программы, уровнем владения необходимыми профессиональными и
общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей качества
анализа данных мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке
образовательного процесса и изменения психолого- педагогических условий.

1.5. БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА К
ОКОНЧЕНИЮ СТАРШЕЙ ГРУППЫ.

Проявления в психическом развитии:
—  хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;
—  стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со

взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную
отзывчивость;

—  стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с
различными предметами).

Проявления в физическом развитии:
— развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость,

сила);
—  сохраняет статическое равновесие (от 15с), стоя на линии (пятка одной

ноги примыкает к носку другой);
—  подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);
—  прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия;
—  бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает

встречающиеся предметы, не задевая их;
—  бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок

удобной рукой на 5—8 м;
—  хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;



—  накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они
протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений);

—  активен, хорошо ест и спит;
—  владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает

правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально
опасных ситуациях).

Символико-моделирующие виды деятельности
Сюжетно-ролевые игры:
—  стремится стать участником коллективной сюжетно-ролевой игры;
—  самостоятельно организует предметно-игровую среду;
—  в сюжетах игр отражает и преломляет окружающую действительность,

содержание прочитанных книг, телевизионных передач;
—  действия в игре все больше замещает словом («Уже поели, а теперь

отправляемся в путешествие»);
—  использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми;
—  индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой

на себя ролью.
Режиссерские игры:
—  берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в

игре;
—  создает и проигрывает целостные сюжеты;
—  удерживает разные позиции и планирует действия за различных героев,

используя развернутую речь.
Народные игры:
— четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполне-

ния («Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.);
—  испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников,

принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.).
Дидактические игры:
—  стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил

картинку, нашел выход из лабиринта);
—  умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов,

ориентация на условия действия).
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация):
— в рисунке отражает людей, бытовые сюжеты, картины природы из город-

ской и сельской жизни, сказочные образы;
—  речь (замысел) предвосхищает создание рисунка;
—  использует выразительные средства (цвет, форма, композиция, ритм и

др.);
—  создает оригинальные рисунки (не повторяющие рисунки других).

Конструирование:
—  создает конструкции из разных материалов по собственному замыслу;
—  применяет разные средства для достижения результата (схемы, модели,

рисунки, образцы и др.);



—  пользуется обобщенными способами конструирования (комбинаторика,
изменение пространственного положения, дополнение и извлечение лишнего
для получения новой целостности);

—  участвует в создании разных поделок в соответствии с их функциональ-
ным назначением (для праздника, карнавала, спектакля, украшения интерьера,
игры и др.).

Самообслуживание и элементы труда:
—  распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения

обязанностей дежурного по столовой, уходе за животными и растениями в
группе и на территории детского сада, поддержании порядка в групповой
комнате;

—  владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового
образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, моет
руки после туалета, улицы и перед едой и др.);

—  стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и
убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги
и др.).

Общение
Общение со взрослым:
—  инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, родите-

лями других детей;
—  поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого,

отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы
(бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.);

—  умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях в приемлемой
форме;

— в общении проявляет уважение к взрослому.
Общение со сверстниками:

—  способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками (появ-
ляются друзья);

— проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства, может
отстаивать свою позицию в совместной деятельности;

—  умеет договариваться со сверстниками;
—  проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, когда сверст-

ник чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним (игрушками,
карандашами и др.).

Речь:
— свободно владеет родным языком, высказывается простыми

распространенными предложениями, может грамматически правильно строить
сложные предложения;

—  может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам);
—  употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения;
—  использует речь для планирования действий;
— понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту

(рассказ другого ребенка о путешествии);



— свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает
свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет
формами вежливости;

— проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему
литературных произведений;

—  по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки
речи (из телепередач, книг и др.);

— рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет
интерес к игре с рифмой и словом;

— имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке,
слове, предложении).

Познавательное развитие
Ориентировка в окружающем:
—  знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес;
—  имеет представление о России как своей стране;
—  узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн);
—  интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы, прояв-

ляет бережное отношение к природе, устанавливает простые причинно-
следственные связи (например, зависимость роста и развития растений от
наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и др.);

—  имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и ди-
ких животных;

— имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не
сорить, не ходить по газону и др.);

— знает и называет материал, из которого сделаны предметы (стекло, ме-
талл, дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов (прозрачный, твердый,
холодный, гладкий, бьется, рвется и др.);

— имеет представление о труде окружающих его людей, может назвать
несколько профессий, сказать, что этот человек делает;

— ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основ-
ные правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает
смысл общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, дорожная
разметка, светофор, остановка транспорта и др.);

—  понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие обозна-
чения времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.);

—  обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы.
Экспериментирование:
—проявляет интерес к практическому экспериментированию и

любознательность;
— находит способы решения различных проблем с помощью пробующих

действий поискового характера;
— устанавливает причинно-следственные связи (катание мяча по разным

поверхностям — гладким, шершавым, с разным углом наклона, погружение
разных предметов в воду — тонет, не тонет и др.).

Развитие обобщений:



— обобщает представления и систематизирует объекты по выделенным
свойствам и назначению (раскладывает по величине не менее 10 предметов
одинаковой формы);

— объединяет предметы на основе общих признаков и обозначает их
обобщающим понятием (одежда, мебель, посуда ...)

—  имеет представления об элементах универсальных знаковых систем
(буквы, цифры);

— владеет логическими операциями — анализирует, выделяет свойства,
сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает му-
зыкальные произведения, прогнозирует возможные действия героев книг,
фильмов, варианты их завершения и др.).

Эмоциональные проявления:
—  инициативен, активен, испытывает удовольствие от предстоящих собы-

тий (радуется, что сегодня будет театральная постановка, чтение любимой
книги, экскурсия в зоопарк, музей и др.);

—хочет нравиться, отличается богатством и глубиной переживаний,
разнообразием их проявлений, и в то же время некоторой сдержанностью эмо-
ций (владеет социально приемлемыми способами выражения бурной радости,
гнева, злости, страха);

— способен к волевой регуляции поведения, преодолению своих
непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам,
правилам, данному слову, общей договоренности, поддается уговорам
воспитателя:

—проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности
(выполняет поручение, ищет решение задачи, как лучше собрать модель и др.);

—с удовольствием слушает доступные музыкальные произведения и
эмоционально на них отзывается;
   — осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не
идет с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения
животных, осторожно действует с острыми предметами, хрупкими игрушками
и др.).

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В
СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ПО 5

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ

Рабочая программа определяет содержание и организацию
воспитательного и образовательного процесса в старшей группе детского сада ,
она направлена на формирование общей культуры, развитие физических,
интеллектуальных и личностных качеств детей 5 - 6лет, формирование у них
предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной
успешности, сохранение и укрепление здоровья.

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что



позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и
планировать в соответствии с возрастными возможностями и особенностями
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
основывается на комплексно тематическом принципе построения
образовательного процесса; предполагает построение образовательного
процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.

Рабочая программа построена с учётом использования следующих
образовательных областей:
• Социально - коммуникативное развитие
• Познавательное развитие
• Речевое развитие
• Художественно - эстетическое развитие
• Физическое развитие
        Рабочая программа предусматривает решение программных
образовательных задач не только в рамках непосредственной образовательной
деятельности, но и в ходе режимных моментов - как совместной деятельности
взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

2.2. Образовательная область «Социально - коммуникативное
развитие»

2.2.1. В области социально-коммуникативного развития основными задачами
образовательной деятельности являются:

 1) в сфере социальных отношений:
- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных

ситуациях в семье и ДОО;
- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ
на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых;

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе,
согласованию действий между собой и заинтересованности в общем
результате совместной деятельности;

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила
взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения
принятых правил;

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах;
об обязанностях в группе;

 2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
 - воспитывать  уважительное  отношение  к  Родине,  к  людям

разных национальностей, проживающим на территории России, их культурному
наследию; знакомить детей с содержанием государственных праздников и
традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и
гордость за поступки героев Отечества, достижения страны;

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному
краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в различных



архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы;
 3) в сфере трудового воспитания:
- формировать представления о профессиях и трудовых процессах;

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;
- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и
конструированию, труду в природе;

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями,
формировать первоначальные представления о финансовой грамотности;

 4) в области формирования безопасного поведения:
- формировать представления детей об основных источниках и видах

опасности в быту, в природе, дома, на улице, в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (далее — сеть Интернет) и способах
безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира транспортного средства;

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для
человека ситуациям;

 - знакомить с основными правилами пользования сети Интернет,
цифровыми ресурсами, исключая практическое использование электронных
средств обучения индивидуального использования.

2.2.2. Содержание образовательной деятельности.
1)  В сфере социальных отношений.
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и
уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их
правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и
действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе,
сочувствие и поддержка детей с OB3 в ДОО; забота и поддержка младших).

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением
в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми
причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает
примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и
изобразительного искусства, кинематографа  и  мультипликации.  Учит
детей  понимать  свои  и  чужие эмоциональные состояния, разговаривать о
них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные
возрасту способы регуляции эмоциональных состояний.

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях:
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца.
Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи
(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как
проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает
проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи .
Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной
помощи больному члену семьи.



Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского
коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении;
стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности
ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению
детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель,
договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела
быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении
результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям.
Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных
ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт
освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками.

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение
и установление правил взаимодействия в гpyппe, способствует пониманию
детьми последствий несоблюдения принятых правил.

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об
обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро,
добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).

Развивает позитивное отношение к ДОУ: поддерживает желание детей
соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в
зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает
бережное отношение к пространству и оборудованию ДОУ. Включает детей в
подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых
людей, младших детей в ДОу. Поддерживает чувство гордости детей,
удовлетворение от проведенных мероприятий.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине — России.

Расширяет представления о государственных символах России  — гербе, флаге,
гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме .
Обогащает представления детей о том, что Россия — большая многонациональная
страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей , их культуре.
Развивает интерес к жизни людей разных национальностей , проживающих на
территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в
различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое
внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой
родины.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России,
День народного единства, День Государственного флага Российской
Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День
защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики.
Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования,
памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику.
Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с
яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает
позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости.

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает



любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так
устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов
инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников
населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в
различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей
первичной социальной активности: желание принять участие в значимых
событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и
подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее).

3) В сфере трудового воспитания.
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность,
строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха,
сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по
ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует
возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание
каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив,
цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых
действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю,
рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам,
грузчик разгружает товар.

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе
цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с
конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует
ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых.

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями,
рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре,
формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми
назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг,
организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения
планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует
уважение к труду родителей (законных представителей).

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в
процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно
стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые
ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к
решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью
создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-
бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить
кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому
подобное.

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых
поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые
поручения для получения единого трудового результата.

4) В области формирования безопасного поведения.
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах



безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том
числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где
герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно
было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм
безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где
раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и
опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк — чуть не
провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке — мальчик упал на острый лед и тому
подобное).  Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том,
как можно было избежать опасной ситуации,  какие советы дети могли бы дать
героям, представленным на картинках.

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно
было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и
проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила
безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил
безопасного поведения в гpyппe, на улице, в природе, в общении с людьми,
поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и
предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует
обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную
ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как
нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.

Педагог  обсуждает  с  детьми  правила  пользования  сетью  Интернет,
цифровыми ресурсами.	

	
2.3. Образовательная область «Познавательное развитие»

2.3.1. В области познавательного развития основными задачами
образовательной деятельности являются:

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов
окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания
окружающего мира, способах их безопасного использования;

3) развивать способность использовать математические знания и
аналитические способы для познания математической стороны окружающего мира:
опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры),
сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация и тому
подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего
окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия
различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и
совместной со взрослым и сверстниками деятельности;

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их
потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы;

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования



для познания объектов живой и неживой природы и их свoйcтв и качеств;
7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение
ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться.

2.3.2. Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
- педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки;
расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и
оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность
различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания
фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских
геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и
качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог
организовывает освоение детьми умений выделять сходство и отличие между
группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать
предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной
оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации
на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует
представления о том, как люди используют цифровые средства познания
окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного
использования;

- педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов
познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и
взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии
со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями взрослого
и других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной
деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для
совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы,
способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы.

2) Математические представления:
- в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти

педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от
пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения
количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в
пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами;

- педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов,
различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах
десяти основе непосредственного сравнения, показывает
взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного
сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры;
обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения
при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных
единицах времени: сутки, неделя, месяц, год.

3) Окружающий мир:



- педагог расширяет первичные представления о малой родине и
Отечестве, о населенмом пункте, его истории, его особенностях (местах
отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет
представления о названии ближайших улиц, назпаченпи некоторых
общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц,
кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к
освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о
государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях
Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира;
педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных
национальностей — особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает
интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о
других странах и народах мира, понимание, что в других странах
достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.

 4) Природа:
- педагог формирует представления о многообразии объектов животного и

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни
поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять
признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту
обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие
потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает
ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными
относительно их потребностей;

- педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты
для ознакомления детей со свойствами объектов неживой
природы, расширяет представления об объектах неживой природы, как среде
обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет
представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние
деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о
деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая,
народные праздники и развлечения и другое);

- способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя
понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую
природу.

2.4.  Образовательная область «Речевое развитие»

2.4.1. В области речевого развития основными задачами
образовательной деятельности являются:
1) Формирование словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные,

обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники
(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов;
наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно);
глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в



умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и
противоположными Значениями (антонимы);

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по
смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия,
предлоги, использовать существительные с обобщающим значением (строитель,
хлебороб).

2) Звуковая культура речи:
- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного

языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые
звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать
фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении

существительные с числительными, существительные с прилагательным,
образовывать множественное число существительных, обозначающих
детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми
существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова
(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными,
уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в
значении слов;

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать
совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные
предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью.

4) Связная речь:
- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи:

закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы,
правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в
распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же
вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение
участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать
его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных
книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение
использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без
напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и
отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора
не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор
взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно,
последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные
произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно
передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать
умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о
предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу);
составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события.
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по
теме, предложенной педагогом.



5) Подготовка детей к обучению грамоте;
- формировать у детей умение производить анализ слов различной

звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять его место в
структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные,
твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный
звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со
словесным составом предложения и звуковым составом слова.

6) Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки,

прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы
(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);

- развивать интерес к произведениям познавательного характера;
- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);
- формировать избирательное отношение к известным произведениям

фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе
произведений для совместного слушания (в том числе и повторное);

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных,
языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка,
народная сказка, рассказ, стихотворение;

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства
раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных
художников к одному и тому же произведению);

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения
(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное
чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту);

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста
образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по
потешке, прибаутке).

2.4.2. Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря:
- педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах
людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и
инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и
качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния
и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории,
оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других
признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для
выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение
обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам.

2) Звуковая культура речи:
- педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи,

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения



сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в
процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует
умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов,
пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное
изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).

3) Грамматический строй речи:
- педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать

в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное
или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные
множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь
суффиксами, приставками.

4) Связная речь:
- педагог способствует развитию у детей монологической речи,

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи
сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета,
развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного
взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной
инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик;

- педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового,
гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать
невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого
речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные
виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи;

   - педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и
деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям,
правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью;
с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного
рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы
использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по
картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в
соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные
особенности жанра сказки или рассказа;

- педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к
самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих
рассказов: придумывание продолжения и окончания к расскажу, рассказы по
аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей
умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки
и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи – доказательства при
отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении,
помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений
сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении Загадок, сказок, рассказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
- педагог помогает детям осваивать представления о существовании

разных языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение»,
«главный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить



на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых
трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные
и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять
схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели;
определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог
развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания,
штриховки, мелких мозаик.

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

2.5.1. В области художественно-эстетического развития основными задачами
образовательной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции,

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное
в окружающей действительности, природе;

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире,
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать
освоению эстетических оценок, суждений;

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с
различными видами искусства духовно-нравственного содержания;

- формировать бережное отношение к произведениям искусства;
активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру

- (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);
- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание

познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;
- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций

своего народа через творческую деятельность;
- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство,
архитектура, балет, театр, цирк, фотография);

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального
искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой;

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном
фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в
фольклорных праздниках;

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей
изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства
выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных
видов художественной деятельности;

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей,
которые работают в том или ином виде искусства;

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность,
индивидуальность, творчество.



- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;
2) изобразительная деятельность:
- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных

видах детской деятельности;
- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение,

слух, обоняние, осязание, вкус;
- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов

природы;
- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту

окружающего мира;
- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже),
установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и
единичного, характерных признаков, обобщение;

- формировать умение у детей передавать в изображении не только
основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные
детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте,
расположению относительно друг друга;

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения,
формировать художественно-творческие способности;

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые

техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять
разные способы изображения;

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с
задачами познавательного и социального развития детей;

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых,
общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, гpyппa на
прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в
их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и
эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным
искусством (Городецкая роспись, Гжельская роспись), расширять
представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская
игрушка, матрешка, бирюльки);

- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);
поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления,

- переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое
начало; формировать у детей умение организовывать свое рабочее место,
готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно
расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании
работы приводить его в порядок;

3) конструктивная деятельность:



- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между
создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни;
создавать разнообразные постройки и конструкции;

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие;
4) музыкальная деятельность:
- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки,

умение различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);
- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки

по высоте, музыкальные инструменты;
- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о
жизни и творчестве композиторов;

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную
отзывчивость на нее;

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей:
звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух;

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными
средствами художественной выразительности;

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений
под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных
инструментах; творческой активности детей;

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной
деятельности;

5) театрализованная деятельность:
- знакомить детей с различными видами театрального искусства

(кукольный театр, балет, oпepa и прочее);
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт,

кулисы и так далее);
- развивать интерес к сценическому искусству;
- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого

ребёнка; развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские
взаимоотношения;

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со
сверстниками;

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами;
- способствовать развитию навыков передачи образа различными

способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее);
- создавать условия для показа результатов творческой деятельности,

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и
атрибутов;

6) культурно-досуговая деятельность:
- развивать желание организовывать свободное время с интересом и

пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества,
прогулки и прочее;



- создавать условия для проявления культурных потребностей и
интересов, а также их использование в организации своего досуга;

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их
различия; знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать
бережное отношение к народным праздничным традициям и обычаям;

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать
желание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение
флажками, гирляндами, цветами и прочее);

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время
праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить
подарки и прочее);

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с
традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в
народных праздниках и развлечениях;

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях
дополнительного образования в ДОО и вне её.

2.5.2. Содержание образовательной деятельности.
Приобщение к искусству.
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи,

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям
искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический
вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение
выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ
и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства,
подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной
деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать
произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное
искусство, архитектура, театр, цирк.

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию
культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную,
музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую).

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе
ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного
содержания;

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами
изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство,
живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей
с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет.
Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной,
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных
видов искусства, называть материалы для разных видов художественной
деятельности.

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин,
И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими),
изображением родной природы в картинах художников. Расширяет представления



о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-
иллюстраторов  детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин,
И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных
композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А.
Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и
другими).

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой . Закрепляет у детей
знания о том,  что существуют различные по назначению здания:  жилые дома,
магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства
и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции
(высота, длина, украшения — декор и так далее). Подводит детей к пониманию
зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом,  театр,  храм и так
далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать
здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций,
конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок
обращает внимание детей на описание сказочных домиков  (теремок, рукавичка,
избушка на курьих ножках), дворцов.

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и
художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами
фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности
как по собственному желанию, так и под руководством взрослых.

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их
значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и
другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре,
цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их.

Изобразительная деятельность.
1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-
творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог
обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах
предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит
созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать,
всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения
(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как
постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как
изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия
предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение,
уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их
частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения.
Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении
основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали,
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению
относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей
рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому



результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.
Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение

передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок,
литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по
форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в
рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги ,
обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на
плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться,
менять позы,  дерево в ветреный день —  наклоняться и так далее).  Учит детей
передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным
умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций  (если предмет
вытянут в высоту,  располагать его на листе по вертикали;  если он вытянут в
ширину,  например,  не очень высокий,  но длинный дом,  располагать его по
горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные
мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и
тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета
простым карандашом с легким нажимом на него,  чтобы при последующем
закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих
рисунок.

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в
другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии —
всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем
ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с
новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый,
сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для
получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет,
добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании
карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В
карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех
оттенков цвета.

2) Лепка:
- педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины,

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по
представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки);
передавать их характерные особенности. Педагог продолжает формировать умение у
детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.
Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и
комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать
предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа,
лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы
предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с
цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие.



Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому
подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает
формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить
рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы,
узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей
технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки;
побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и
так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у
детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями
декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к
предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц,
животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской,
каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы
декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их
налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей
обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения,
когда это необходимо для передачи образа.

3) Аппликация:
- педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие:
квадрат — в два — четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или
маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных
предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры
или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из
бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания
выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей
создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями,
обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное
отношение к материалам.

4) Прикладное творчество:
педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка,
домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры:
делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать
по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки,
сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов
(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя
части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых
игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей
(законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог
привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.



Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы.
Конструктивная деятельность.
Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и
постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать
создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями:
разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами,
конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у
детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и
того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать
необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение
работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом,
договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность.
1)Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание
мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение,
музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в
пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и
струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством
некоторых композиторов.

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким
звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание
перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова,
своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер
мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков
сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует
проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного
характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию
на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера:
ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую
плясовую.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство
ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-
обратное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве,
выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к
быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными
фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения
танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке;
приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, крушение; приседание с
выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также
с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования
песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь,
заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях.



5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей
танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам,
составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит
детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.
Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять
простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и
темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным
действиям.

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации
музыкальных способностей ребёнка.

Театрализованная деятельность.
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в
области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее).
Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает
атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка,
поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные
качества (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения.
Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь,
мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа результатов
творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций,
элементов костюмов и атрибутов.

Культурно-досуговая деятельность.
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом

и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг,
рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной
культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно
относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает
желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует
внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия
(сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными
традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание
участвовать в народных праздниках и развлечениях.

2.6. Образовательная область «Физическое развитие»

2.6.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического
развития:

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной
двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно,

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные
упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки;



- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику
ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать
самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении
движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре,
взаимодействовать в команде;

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в
подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать
представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять
опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического
воспитания;

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него
влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как
форме активного отдыха;

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и
здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и
безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и
экскурсий.

2.6.2. Содержание образовательной деятельности.
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей
разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую
инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества
выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения
элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное
выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх;
поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет
проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со
сверстниками.

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и
здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о
разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует
формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности.
Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские
прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей
тематикой.

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и
ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в
разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными
способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте



10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за
головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие);
перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной
рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в
баскетбольную корзину;

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой
на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на
четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями;
переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание
на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на
четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по
гимнастической стенке чередующимся шагом;

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием
колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и
широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми
глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два
вдоль границ зала, обозначая повороты;

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары,
звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием;
высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя
убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и
широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый
бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2xl0 м, 3xl0 м; пробегание на скорость 20 м; бег
под вращающейся скакалкой;

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги
скрестно ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над
головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через
начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы
высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на
месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на
двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м;
перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание
на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с
разбега; в длину с разбега;

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную
скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на
другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через
вращающуюся скакалку;

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно,
приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на
одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье;
пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу
доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание
после бега на носках, руки в стороны; крушение парами, держась за
руки; «ласточка».



Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям,
которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной
деятельности.

Общеразвивающие упражнения:
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх
(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком
впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и
сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть
тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости
позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её
затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь
ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и
скрещивание их из исходного положения лежа на спине;

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пpecca:
приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и
опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов
ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с
разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и
другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя,
лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным
положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью,
за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет
комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений.

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и
другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание
физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки,
утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры.
Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером
музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим,
топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким
подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий
ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой
галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в
сочетании с хлопками и бегом, крушение по одному и в пapax, комбинации из
двух-трех освоенных движений.

Строевые упражнения:
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по
одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на



месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в
шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом
переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по
одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.

1) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать
основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в
играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество
движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в
пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость,
целеустремленность.

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание
помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой
группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает
проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности,
чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление
к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов,
комбинирование движений). Способствует формированию духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в
подвижных играх.

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр,
которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в
зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и
климатических особенностей.

Городки: бросание 6иты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона
(2-3 м); знание 3-4 фигур.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение
мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди;
игра по упрощенным правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с
педагогом.

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном
направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о
стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.

2) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от
условий: наличия оборудования и климатических условий региона.

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гopy,
с торможением при спуске с горки.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом;
повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо
«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила
безопасного передвижения.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с
разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила



безопасного передвижения.
Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и

лежа в воде, держась за oпopy; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в
воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая
предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость;
скольжение на груди, плавание произвольным способом.

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки
на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол,
хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и
спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях
российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья.
Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой,
обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и
учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать
заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и
правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические
упражнения для сохранения и укрепления здоровья).

3) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников
составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и
гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно
на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание
составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические
упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения
к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую
тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим
спортивным событиям, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся
оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей
непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно
удлиняющимися переходами — на стадион, в парк, на берег моря и другое.
Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая
продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20
минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует
представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с
природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения
(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует



наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать
правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении
препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время
остановки.

2.7. Экономическое воспитание

2.7.1. Цели и задачи экономического воспитания дошкольников

Основная цель включения основ финансовой грамотности в
образовательный процесс дошкольной образовательной организации -
содействие формированию первичных социальных компетенций дошкольников
в сфере личных и семейных финансов. Для достижения этой цели необходимо
включить изучение основ финансовой грамотности в образовательные
программы дошкольных образовательных организаций, для детей в возрасте от
5 до 7 лет.

На уровне дошкольной образовательной организации включение в
воспитательно-образовательный процесс изучение основ экономической
грамотности позволяет решать следующие задачи, зафиксированные в
Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного
образования:

1.«Создание благоприятных условий развития детей  в
соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого
ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и
миром» (ФГОС ДО).

Постепенное и дозированное погружение ребенка в современный мир
финансово-экономических отношений общества способствует развитию его
потенциала как субъекта отношений со взрослыми и миром взрослых, где
основой являются именно финансовые отношения. Изучение дошкольниками
основ финансовой грамотности должно быть ограничено определенным
перечнем базовых финансово-экономических понятий. Чтобы помочь детям
освоить новые понятия и научиться строить простые предложения,
рекомендуется использовать театральные постановки, игры в группе из трех-
пяти сверстников, развитие речи с помощью небольших сказок, разбора
различных ситуационных задач и т.д.

2. «Объединение обучения и воспитания в целостный
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения
в интересах человека, семьи, общества» (ФГОС ДО).

Мир личных и семейных финансов наиболее эффективно позволяет
дошкольнику осваивать социокультурные ценности, принятые в обществе
правила и нормы поведения в интересах человека, семьи, общества. Ребенок
начинает понимать, что его интересы и потребности не всегда могут быть
реализованы из-за отсутствия материальных возможностей и финансовых



средств в семье.
3. «Формирование общей культуры личности детей, в том числе

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок
учебной деятельности» (ФГОС ДО).

Особое место в познании ребенком социального мира занимают
наблюдение и общение, которые берут на себя существенную нагрузку в
социализации личности ребёнка.

4. «Обеспечение преемственности целей, задач и содержания
образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных
уровней – дошкольного и начального общего образования» (ФГОС ДО).

Поскольку в школах Российской Федерации повсеместно внедряются
программы обучения финансовой грамотности, начиная с начальной ступени
образования, то дошкольным образовательным организациям следует включить
в воспитательно-образовательный процесс изучение основ финансовой
грамотности как пропедевтику, чтобы обеспечить преемственность программ
при переходе ребенка из детского сада в начальную школу.

5. «Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и
повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей» (ФГОС ДО).

Эффективная педагогическая деятельность дошкольной образовательной
организации по изучению основ финансовой грамотности возможна только в
том случае, если в этот процесс активно включаются родители. Следовательно,
при включении образовательной программы в воспитательно-образовательный
процесс каждый педагогический коллектив должен предусматривать
финансовое просвещение родителей, обеспечивая их различными материалами,
которые они могут использовать дома, чтобы поддержать интерес ребенка к
тем темам, которые он изучает вместе с воспитателем в дошкольной
образовательной организации.

На уровне развития каждого отдельного ребенка следует выделить
следующие основные образовательные задачи изучения основ финансовой
грамотности:
- познакомить дошкольника с первичными финансовыми и
экономическими представлениями;
- обогатить словарный запас дошкольника основными финансово
экономическими понятиями, соответствующими их возрасту;
- способствовать формированию разумных экономических
потребностей, умению соизмерять потребности с реальными возможностями их
удовлетворения;
- стимулировать мотивацию к бережливости, накоплению, полезным
тратам;
- заложить начало формированию финансово -экономического
мышления;
- способствовать формированию основных качеств у дошкольника по



умению принятия самостоятельных решений;
- сформировать умение рационально организовывать свою трудовую
деятельность;
- содействовать формированию позитивной социализации и
личностному развитию дошкольника.

В процессе формирования и развития личности ребёнка обучение и
воспитание неразделимы. Единство обучения и воспитания — важнейшее
условие эффективности современного образовательного процесса. Поэтому при
организации образовательного процесса в области формирования финансовой
грамотности дошкольников обязательно должны ставиться воспитательные
задачи.

2.7.2. Принципы экономического воспитания дошкольников

          Включение основ экономического воспитания в образовательную
деятельность должно происходить на основе принципа: «Полноценное
проживание, ребенком всех этапов детства, включая дошкольный возраст,
обогащение детского развития».

В основу воспитания и развития ребенка должен быть заложен принцип
«не навреди». Интеллектуальные и физические перегрузки детей дошкольного
возраста недопустимы. Максимально допустимый объем образовательной
нагрузки должен соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и
нормативам СанПиН СП 2.4.3648-20 «

По достижении возраста 5 лет действия дошкольника постепенно
становятся осознанными. Он начинает воспринимать особенности окружающей
финансовой сферы, хотя и ориентируется в своих действиях, прежде всего, на
поведение взрослых. Дошкольник с любопытством наблюдает за актами купли-
продажи, начинает чувствовать, как родители относятся к деньгам. Совершая
действия, он может ставить себя на место другого, учитывать не только свое,
но и чужое мнение.

Уровень психологического развития дошкольника позволяет ему
осознать понятие выгоды (особенно личной выгоды). Дошкольник способен
отличить успех от неудачи, схитрить, выгадать и даже обмануть. Важно
приучать детей 5-7 лет осуществлять правильную оценку своих действий, не
только с точки зрения выгоды
для себя, но и с культурно-нравственной позиции. Взаимосвязь нравственного
и финансового воспитания очевидна так же, как и важность формирования
основ здорового отношения к деньгам в ранний период взросления
дошкольника.

2.7.3. Формы организации экономического воспитания дошкольников

В процессе организации образовательной деятельности по изучению
основ финансово-экономической грамотности рекомендуется использовать как
традиционные, классические формы (игра, беседа, чтение, экскурсии,



наблюдения и др.), так и современные (проектная деятельность, ситуационные
задачи, мастерские, викторины и конкурсы, театрализованные постановки и
др.). Все формы носят интегративный характер, позволяют развивать разные
виды деятельности дошкольников.

Игра. Ведущим видом деятельности дошкольников является игра.
Использование игры эффективно при организации коммуникативной,
познавательной, двигательной деятельности. Это одна из самых
предпочтительных форм для формирования основ финансовой грамотности.
Тематика таких игр может быть очень разнообразной: «Что нельзя купить?»,
«Сделал дело - гуляй смело», «Наши цели», «Занять и одолжить», «Копим и
сберегаем», игра-праздник «Русская ярмарка», «Где что купить?», «Выбираем
самое важное», «Копим и сберегаем», «Денежкин домик», «Как потопаешь, так
и полопаешь», «Что создается трудом», игра-соревнование «Мои домашние
обязанности», «Супермаркет», «Кому, что нужно для работы» и пр.

Взаимосвязано проходят ролевые игры: «Оптовичок», «Супермаркет».
Дети учатся планировать свою деятельность, действовать сообща и
договариваться.

Беседы-обсуждения, чтение (художественная литература,
пословицы), художественные приемы (загадки) могут быть использованы при
реализации всех образовательных областей. Чтение - является основной
формой восприятия художественной литературы. Особое место занимает
работа над народными сказками. Ведь народные сказки - это кладезь векового
экономического опыта народа. Например, работая над сказкой «Колобок» дети
познакомятся с такими экономическими категориями, как труд, изделие;
«Терем - теремок» - труд, разделение труда, польза, выгода; «Морозко» -
награда, расплата, убытки и т.д. В сказках экономическое содержание
развертывается перед детьми в виде проблемных ситуаций, решение которых
развивает логику, самостоятельность, нестандартность мышления,
коммуникативно-познавательные навыки.

Беседы-обсуждения - одна из форм работы с детьми, которая помогает
детям закрепить знания по разным темам. Примерные темы: труд - основа
жизни, работать и зарабатывать, как придумали деньги, какие бывают деньги,
как они выглядят и откуда берутся, как деньги попадают к нам в дом, как
складывается стоимость товара, реклама, долги, тратим разумно, экономим, все
по плану, жадность и пр.

Тематические стенды, фотовыставки с наглядным и
консультативным материалом по различным вопросам. Например:
«Торговые предприятия», «Советуют специалисты», «Школа для родителей»,
«Поход в магазин», «Учимся бережливости», «Деньги будущего», «Деньги:
какие они были и какие стали» и др. Дошкольники готовят рисунки на тему
«Деньги будущего», придумывают, какие должны быть деньги, какой формы,
что на них должно быть нарисовано и какие защитные признаки должны иметь
банкноты. Рисунки дошкольников будут размещены на специальном стенде,
который смогут просматривать родители.

Проектная деятельность позволяет детям самостоятельно или



совместно с взрослыми открывать новый практический опыт, добывать его
экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать.
Примерные темы проектов, позволяющих формировать основы финансовой
грамотности дошкольника: «Трудиться полезно и почетно», «Наше богатство -
формируем представление об истинных ценностях и богатстве человека».

Ситуационные задачи - обучение на примере разбора конкретной
ситуации.

Эта технология лучше других методов учит решать возникающие
проблемы с учетом конкретных условий и фактической финансовой
информации. Ребенок учится предвидеть последствия собственного поведения,
анализировать причины того или иного развития событий.

Образовательные ситуации можно разделить на следующие виды:
- ситуации морального выбора;
- ситуации общения и взаимодействия;
- проблемные ситуации;
- игровые ситуации;
- практические ситуации по интересам детей и др.

Технология «Ситуация месяца» включает диагностику знаний и
умений детей в начале «Ситуации», использование на занятиях наглядного
материала, активизацию прошлого опыта детей в различной форме: викторины;
беседы; драматизацию и др. Такие темы, как «Мой дом - детский сад»,
«Таинственный остров» могут быть адаптированы для изучения основ
финансовой грамотности.

Мастерская в первую очередь является формой организации
продуктивной деятельности. Дошкольники готовят рисунки, лепят из
пластилина, теста, глины, вырезают из цветной бумаги или клеят «деньги
будущего». При этом важно приучить ребенка к самостоятельности: сам
придумал и сам слепил, склеил, вырезал и т.д. (но, не отказывая ему в
поддержке и помощи).

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы
познавательной деятельности с использованием информационно
развлекательного содержания. Происходит интеграция образовательных
областей: художественно - эстетическое развитие, социально-коммуникативное
развитие, речевое и физическое развитие. Примерами викторины могут быть:
«Разумные траты сказочных героев», «Угадай профессию», «Угадай вид труда»
и пр.

Театрализованные интерактивные мини-постановки (обучающие
сказки) имеют особое значение для социализации и развития дошкольника. Эта
форма может успешно использоваться для закрепления пройденных понятий :
работать и зарабатывать, деньги, желания и потребности, тратить, расходовать,
экономить, беречь, откладывать, копить, сберегать, план, планировать,
занимать, долг и пр.

Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ). Умелое
использование воспитателем приемов и методов данной технологии позволяет
развить у дошкольников творческое воображение, диалектическое мышление,



учит их мыслить системно с пониманием происходящих процессов. ТРИЗ для
дошкольников – это система коллективных игр, занятий, призванная не
изменять основную программу, а максимально увеличивать ее эффективность.

Моделирование. Одним из наиболее перспективных методов освоения
финансовой грамотности является моделирование, поскольку мышление
старшего дошкольника отличается предметной образностью и наглядной
конкретностью. Метод наглядного моделирования разработан на основе идей
известного детского психолога Л.А. Венгера. Этот метод открывает перед
педагогом ряд дополнительных возможностей в интеллектуальном развитии
ребенка, в том числе и в ознакомлении с окружающим миром.

Цель моделирования – обеспечить успешное усвоение детьми знаний
об особенностях объектов окружающего мира и мира природы, их структуре,
связях и отношениях, существующих между ними, сохранение и
воспроизведение информации, эффективное запоминание структуры рассказа,
развитие речи.

Технология «Клубный час» заключается в том, что дети могут в течение
одного часа перемещаться по всему зданию (или участку), соблюдая
определенные правила поведения и выполняя задания. Проведению «Клубного
часа» предшествует подготовительная работа, прежде всего среди родителей и
педагогов.

Формирование основ финансовой грамотности не должно происходить в
принудительной форме. Следует помнить, что каждый ребенок индивидуален и
для овладения какими-либо знаниями и навыками ему требуется время.

2.7.4. Социально-нормативные возрастные характеристики возможных
достижений детей в части экономического воспитания.

При реализации программы по экономическому воспитанию
дошкольников педагогом может проводиться оценка индивидуального
развития детей (текущий мониторинг), а также оценка изменения поведения
детей путем проведения обсуждений и анкетирования родителей. Такая оценка
производится педагогическим работником в рамках педагогической
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста,
связанной с оценкой эффективности педагогических действий). Результаты
педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:
 - педагогическая и психологическая диагностика личностных
образовательных результатов детей (в том числе поддержка ребенка,
построение его образовательной траектории или профессиональной коррекции
особенностей его развития);
 - корректировка форм и методов организации образовательной деятельности
по формированию основ финансовой грамотности дошкольников.

Главным предметом тематического контроля является определение
наличия системы занятий, других воспитательных мероприятий, направленных
на реализацию программы воспитания и развития ребенка. Оно включает в себя



наблюдение занятий, режимных моментов, анкетирование педагогов,
родителей, анализ документации, изучение детских работ, диагностика детей
по разделам программы. Результаты тематического контроля оформляются в
справку или выступление на педагогическом совете по итогам проверки.

2.7.5. Целевые ориентиры экономического воспитания дошкольников

В соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения
образовательной программы дошкольная образовательная организация должна
придерживаться целевых ориентиров, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на
этапе завершения уровня дошкольного образования.

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования
(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации,
отсутствие возможности вменения ребенку какой - либо ответственности за
результат) делают неправомерным требование от ребенка дошкольного
возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают
необходимость определения результатов освоения образовательной программы
в виде целевых ориентиров.

Основные целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного
образования по итогам изучения основ финансовой грамотности.

Ребенок:
- овладел основными культурными способами деятельности, проявляет
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении,
познавательно-исследовательской деятельности, мотивирован в желании
познавать мир, в том числе мир экономики и финансов;
- осознает разницу между желаниями и потребностями, понимает, что деньги
зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным
средством обмена;
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной
деятельности; обладает установкой положительного отношения к миру, к
разным видам труда, бережного отношения к результатам труда, другим людям
и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, имеет начальные
представления об истинных ценностях и богатстве человека;
- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в
совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать
конфликты;
- владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и



желаний; осознает, что сберегать (копить) непросто, но полезно, ответственно и
важно, бережно относится к вещам, игрушкам, денежным средствам;
- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения;
- различает разницу между желаниями и потребностями, понимает, что деньги
зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным
средством обмена;
- проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен
наблюдать, экспериментировать;
- обладает начальными знаниями о себе, о социальном мире, в котором он
живет, ориентируется в значении базовых финансово-экономических понятий;
- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными
представлениями из области личных и семейных финансов;
- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и
умения в различных видах деятельности.

Данные целевые ориентиры дошкольного образования определяются
независимо от форм реализации образовательной программы по
экономическому воспитанию, а также от ее характера, особенностей развития
детей и специфики ДОО, реализующей данную программу.

Очень важно учитывать, что используемые целевые ориентиры не
подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой
объективной оценки соответствия установленным требованиям
образовательной деятельности и подготовки детей. Принципиально важно
помнить, что экономическое воспитание не сопровождается проведением
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Целевые ориентиры нужны и для информирования родителей (законных
представителей) и общественности относительно целей экономического
воспитания дошкольников, общих для всего образовательного пространства
страны.

2.7.6. Материально-техническое обеспечение для организации изучения
основ финансовой грамотности

Материально-техническое обеспечение изучения снов финансовой
грамотности должно быть осуществлено в соответствии с требованиями:
санитарно-эпидемиологических норм (требования к освещению, воздушно -
тепловому режиму, территории, отдельным помещениям, средствам
обучения, учебному оборудованию и т.д.); санитарно-бытовых условий
(оборудование мест личной гигиены и т.д.); социально-бытовых условий
(оборудование в учебных кабинетах и лабораториях рабочих мест учителя и



каждого обучающегося, комнат психологической разгрузки, помещений для
питания обучающихся, хранения и приготовления пищи и т.д.); пожарной и
электробезопасности; охраны здоровья обучающихся и охраны труда
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность;
требований к организации безопасной эксплуатации спортивных
сооружений, спортивного инвентаря и оборудования, используемого в
организациях, осуществляющих образовательную деятельность.

Программа предполагает обеспечение групп необходимой мебелью,
играми и пособиями, соответствующими возрасту детей. Для занятий
театрализованной деятельностью необходимо наличие зала. Все виды
деятельности должны быть обеспечены расходными материалами.

Предметно-пространственное и информационное окружение должно
учитывать потребности и игровые интересы современного дошкольника, быть
ориентировано на реализацию программных задач и возможности развернуть
игровой сюжет как для нескольких детей, так и для всех детей группы.

Психолого-педагогические условия реализации образовательной
программы, должны обеспечивать, в том числе вариативность направлений
психолого-педагогического сопровождения участников образовательных
отношений, в том числе сохранение и укрепление психологического здоровья
обучающихся; формирование ценности финансовой культуры и безопасного
образа жизни.

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации
образовательной программы должно включать фонд дополнительной
литературы, в составе которого должны быть издания по обучению основам
финансовой грамотности дошкольников, различных игр, сказок и пр.

2.7.7. Взаимодействие с родителями по вопросам экономического
воспитания дошкольников

Изучение основ финансовой грамотности в ДОУ должно осуществляться
в тесной взаимосвязи с родителями (законными представителями)
дошкольников. Семья и ДОУ передают ребенку первый социальный опыт.

Дошкольное образование является первым этапом в образовательном
маршруте ребенка. Современная система образования провозгласила родителей
субъектами этого процесса и возложила на них солидарную ответственность за
качество образования своих детей. В процессе организации образовательной
деятельности необходимо обеспечить психолого-педагогическую поддержку
семьи и повышение компетентности родителей в вопросах формирования
финансовой грамотности ребенка.

Перед родителями стоит задача, помогать ребенку, разбираться в
наиболее сложных и важных вопросах, создать условия для совместного
творческого освоения учебного материала и личностного развития.

На родителях лежит ответственность первоначально познакомить
ребенка с финансовой стороной жизни семьи:
- Кто и как зарабатывает деньги в семье.



- Как формируется семейный бюджет.
- Как распределить заработанные деньги, чтобы хватило на все
необходимое.
- Как принять решение - потратить деньги сейчас или сохранить их для
последующих покупок.
- Как научиться экономить деньги.

Перед воспитателем стоит задача привлечь родителей (законных
представителей) к плодотворному взаимодействию в качестве помощников в
процессе изучения ребенком основ финансовой грамотности.

С этой целью ДОУ, должна:
- быть максимально «открытой» для родителей (законных представителей)
ребенка;
предоставлять исчерпывающую информацию об образовательных программах,
включая программу «Основы финансовой грамотности»;
- разъяснять специфику образовательной деятельности и регулярно
информировать о ходе реализации образовательных программ;
- предоставить возможность открытого обсуждения вопросов, связанных с
реализацией программ по финансовой грамотности;
- по возможности привлекать родителей к проведению занятий с
дошкольниками.

 Воспитателю следует разъяснять родителям необходимость регулярно
беседовать с детьми на финансово - экономические темы, прививать бережное
отношение к продуктам питания, вещам, игрушкам, ко всему, что создано
человеком. Нельзя допускать, чтобы у детей стихийно складывались
представления о том, что родители обязаны удовлетворять все их капризы и
желания. Это приводит к потребительскому отношению к родителям,
появляются желания, которые родители не в состоянии удовлетворять.
Дошкольник должен чувствовать себя полноценным членом семейного
«хозяйственного коллектива», знать, откуда в семье денежные средства, что
покупается, почему это можно купить, а это нельзя, почему необходимо иметь
запас (денег, продуктов и пр.), как копить и экономить. Наибольший эффект
дает обучение ребенка рациональному отношению к финансам именно в семье .
Чтобы получить необходимые результаты, в семье необходимо воспитывать
уважение к труду, труду людей, честно заработанным деньгам. Тесный контакт
между семьей и воспитателем помогает выстроить отношения взаимопонимания
и выработать общий подход, а также обеспечить большую логичность и
последовательность в изучении основ финансовой грамотности, обучении и
развитии самого ребенка.

Основные направления и формы работы с родителями (законными
представителями)

Направления Формы работы

Информационное
Тематические стенды, размещение
информации на официальном сайте ДОУ,
консультации.

Познавательное Создание развивающей предметно-



пространственной среды, семейные проекты,
конкурсы, театрализованные постановки.

Досуговое
Праздники, выставки, ярмарки, экскурсии,
встречи с интересными людьми,
родительский клуб.

Аналитическое
Анкетирование, личные беседы,
родительская почта, анализ мнений и
запросов родителей.

2.8. Разработанная программа предусматривает включение
воспитанников в процесс ознакомления с региональными

особенностями Республики Крым.
Основной целью работы является формирование целостных

представлений о родном крае через решение следующих задач:
 - приобщение к истории возникновения родного города;
    - формирование представлений о достопримечательностях родного города,
республики Крым, государственных символах;
 - воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их
труду;
 - формирование и развитие познавательного интереса к народному
творчеству и миру ремесел;
 - формирование представлений о животном и растительном мире родного
края.

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ

3.1. РЕЖИМ ДНЯ

Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток,
предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную
организацию различных видов деятельности. Соблюдение режима дня - одно из
важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При его
соблюдении вырабатывается определенный биологический ритм
функционирования организма, т.е. вырабатывается стереотип в виде системы
чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму
выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней
физиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет
гигиеническое и воспитательное значение, формируются культурно -
гигиенические навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и
перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка формируются
качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе.

Режим дня  в холодный период года    (старшая  группа)
10,5 часовой режим работы

Режимные
 моменты

Временн
ой

НОД
ДОД

Образовательная
деятельность

Самостоятельная
деятельность,
минут

Взаимодей
ствие с
родит,



интервал в режимных моментах,
минут

(мин)

Приём детей,
осмотр игры,
дежурство,
утр.гим-ка

7.30-8.20

(50 мин)

Утренняя гимнастика-10мин,
подготовка к НОД
(предварительная работа),
беседы и  т.д.-10мин,
индивидуальная работа-
5мин.

Самостоятельные
игры-20мин

5мин.

Подготовка к
завтраку,
завтрак

8.20-8.50

(30мин)

Дежурство- 5мн КГН,
правила поведения за
столом-2мин.

Сам.деятельность
-10мин.

Игры, самос.
деят-сть

8.50-9.00
(10мин)

Подготовка к
НОД-5мин.
Игры-5мин

НОД 9.00-10.35
НОД
до
25
мин

Динамическая пауза или
двигательная разминка
(игра)-10мин
ОД между занятиями-10мин

Самостоятельные
игры-20мин

Подготовка и
прогулка
(игры,
наблюдение,
труд)

10.35-
12.25
(1час 50
мин )

Наблюдение-10мин, дидакт.
игра-10мин, труд-10мин,под.
игра-10мин
индивидуальная работа по
развитию движений-10мин
(1 час)

Сюж.игры,
экспериментирова
ние, двигательная
деятельность-
50мин.

Возвр-ние с
прогулки,
игры,чтение
Худ.лит-ры

12.25-
12.35
(10мин)

Игры-5мин.
 чтение- 5мин.

Подготовка к
обеду, обед

12.35-
13.00
(25мин)

Дежурство- 2мин, КГН,
контроль осанки, показ
пользования столовыми
приборами-2мин.

Самостоятельная
деятельность -5
мин

Подготовка ко
сну, сон

13.00-
15.00 (2ч)

Постепенный
подъем, закал-
щие процедуры

15.00-
15.10
(10мин)

Закаливание после сна-5мин,
Гимнастика после сна-5мин

Подготовка к
ужину, ужин

15.35-
15.50
(15мин)

Дежурство 3 мин

Игры, самост-
наядеят-сть
детей

15.50-
16.20

(30мин)

Совместная деятельность
(продуктивная деятельность,
Составление коллажей,
пректная деятельность,
экспериментирование  -
10мин

Сюж,дид. игры,
двигательная
активность.продук
тивная и
конструктивная
деятельность-20
мин.

Чтение худож-
ной литературы

16.20-
16.40

Активное слушание-20мин

Подготовка к
прогулке,
прогулка, ужин
домой

16.40-
18.00
(1ч.20мин)

Наблюдение -5мин, труд-
10мин, подвижная игра-
10мин, индивидуальная
работа по развитию
движений -10мин
свободная игра-10

Самостоятельные
игры -20мин

5мин.



Теплый период года

Вид деятельности Образовательная область
Старшая

группа(5 – 6
лет)

Прием,   детей,
самостоятельные игры,
дежурство, индивидуальная  раб
ота с детьми, утренняя
гимнастика.

Здоровье, коммуникация, труд, физическая
культура 7.30 -8.30

Подготовка к завтраку, завтрак,
культурно- гигиенические
навыки, игры

Здоровье, коммуникация, труд, физическая
культура, социализация, познание,
безопасность, чтение художественной
литературы, художественное творчество,
музыка

8.20 - 8.50

НОД Согласно расписанию 09.00 - 09.25
Подготовка к прогулке,
прогулка
Совместная деятельность
воспитателя с детьми,
самостоятельная деятельность
детей, индивидуальные занятия
с детьми

Здоровье, коммуникация, труд, физическая
культура, социализация, познание,
безопасность, чтение художественной
литературы, художественное творчество,
музыка

09.25-12.25

Возвращение с прогулки, водно-
гигиенические  процедуры

Здоровье, коммуникация, труд, социализация, 10.35-12.25

Подготовка к обеду, обед Здоровье, труд 12.35-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон Здоровье 13.00-15.00
Постепенный подъем,
гигиенические процедуры,
закаливающие мероприятия

Здоровье, физическая культура
15.00-15.35

Подготовка к ужину, ужин Здоровье, труд 15.35-15.50
Подготовка к прогулке,
прогулка
Совместная деятельность
воспитателя с детьми, игры,
труд, чтение детям
художественной и
познавательной литературы,
самостоятельная деятельность,
занятия с детьми по интересам.
Уход детей домой.

Здоровье, коммуникация, труд, физическая
культура, социализация, познание,
безопасность, чтение художественной
литературы, художественное творчество.

15.50- 18.00

3.2. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА
в МБДОУ «Детский сад №3 Алёнушка» на 2023 - 2024 учебный год

1 сентября -  начало образовательного года; «Здравствуй новый учебный год».
1  –  8  сентября  – адаптационный, диагностический период, повторение
пройденного материала
8 сентября  – 31 мая  - образовательный период.
1 января –  8 января – новогодние каникулы; Рождественские развлечения



10  апреля  – 29 мая – диагностика, контрольные занятия, творческие отчеты
педагогов.
1 июня – 31 августа  – летний оздоровительный период.

3.3. РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Понедельник
1. ОБЖД/ Валеология
2. Лепка, Аппликация
3. Физ-ра 15.10

Вторник
1. Музыка
2. Развитие речи

Среда
1. Математика

2. Констр.ручн.труд
3. Физ-ра 15.10

Четверг
1. Музыка
2. Ознаком. с
окруж.природа

Пятница
1. Худ. литература
2. Рисование
3. Физ-ра на прогул.

3.4. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НОД ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Старшая
группа

( с 5 до 6 лет)

     Максимально допустимый объем недельной образовательной
нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для
детей дошкольного возраста составляет: в старшей группе (дети
шестого года жизни) - 13.
     Максимально допустимое количество занятий в первой половине
дня в старшей группе не должно превышать трех. Продолжительность
занятий для детей 6го года жизни - не более 25 минут. В середине
занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не
менее 10 минут.
     Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут
проводиться и во второй половине дня,  но не чаще 23  раз в неделю.
Длительность этих занятий - не более 20-30 минут в зависимости от
возраста детей. В середине занятия статического характера проводят
физкультминутку.

3.5   КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

№ пп Мероприятия Периодичность Ответственный

I. Уровень физического развития
1. Определение уровня фи-

зического развития
(антропометрия)

Определение уровня физи-
ческой подготовленности

детей
Обследование

2 раза в год (в сентябре и
мае)

Медсестра, воспитатели

инструктор по
физкультуре

педагог-психолог



2. Диспансеризация 1 раз в год        специалисты детской по-
ликлиники, медсестра

II. Двигательная активность

1. Утренняя гимнастика ежедневно Воспитатели, инструктор по
физкультуре

2. Физическая культура в
зале; (на воздухе)

2 раза в неделю; (1 раз) Воспитатели, инструктор
по физкультуре

3. Подвижные игры ежедневно Воспитатели
4. Гимнастика после дневного

сна
ежедневно Воспитатели

5. Спортивные упражнения           ежедневно Воспитатели
6. Физкультурные досуги 1 раз в месяц Воспитатели, инструктор

по физкультуре
7. Физкультурные праздники 2 раза в год Инструктор физкультуре,

воспитатели8. День здоровья 1 раз в год медсестра, инструктор по
физкультуре, музыкальный
руководитель, воспитатели,9. Пешие переходы 1 раз в месяц Воспитатели

10 Двигательная активность  на
прогулке

ежедневно Воспитатели

III.  Закаливание
Организация закаливания, комплекс оздоровительных мероприятий. Общие требования

1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий детей:
- соблюдение санитарных и гигиенических требований;
- сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей);
- специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества,

выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух;
- поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С.
2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, одевание

на прогулку).
3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени пребывания в

детском саду.
4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная

направленность с учетом здоровья, и развития детей.
5. Оптимальный двигательный режим.

3.6 Организация закаливания в старшей группе.

Факторы Мероприятия Место в режиме дня
ходьба босиком по
ребристой дорожке

после сна

обмывание рук до локтя после сна
умывание после каждого приёма пищи, после прогулки

Вода

игры с водой и песком на занятиях, в свободной деятельности
Солнце солнечные ванны во время прогулки

 одежда по сезону в групповом помещении и на улице
пребывание в облегченной
одежде

в групповом помещении
Воздух

прогулка на свежем утро, после занятий, вторая половина дня



воздухе
утренняя гимнастика на
воздухе

учет погодных условий

физкультурные занятия на
воздухе

учет погодных условий

воздушные ванны перед сном и после сна
выполнение режима
проветривания
помещения

по графику

босохождение после сна
гимнастика пробуждения после сна

Рецепторы

игры с песком на прогулке
Комплекс оздоровительных мероприятий

· Приём детей на улице при благоприятных погодных условиях
· Утренняя гимнастика в спортивном зале (в хорошую погоду на площадке)
· Физкультминутки во время занятий, гимнастика для глаз
· Физкультурные занятия; и на прогулке 1 раз в неделю
· Фитонциды (лук, чеснок) (октябрь-ноябрь, декабрь)
· Прогулки: дневная, вечерняя.
· Оптимальный двигательный режим
· Сон без маек (учет погодных условий, температуры воздуха)
·  Гимнастика-побудка.
· Дорожка здоровья

3.7 Развитие игровой деятельности детей старшего возраста.

№ Виды игровой деятельности Источники  (автор пособия, картотека)
1

Сюжетно-ролевые
Алябьева Е.А. Поиграем в профессии.
Федотова А.М. Познаем окружающий мир играя,
картотека.

2 Подвижные Михина Е.Н. Развивающие игры для детей  2 -7
лет

3 Дидактические Е.А.Алябьева От слова к диалогу.
4

Творческие,
театрализованные

Шорохова О.А. Играем в сказку
Вакуленко Ю.А.,Власенко О.П.
Театрализованные инсценировки сказок в
детском саду.

5 Народные Мухоморина Л.Г.  Играем вместе.

3.8 Особенности организации развивающей предметно-пространственной
среды в старшей группе



Описание условий,
созданных в
группе,
предусматривающи
х личностно-
ориентированные
подходы к
организации всех
видов детской
деятельности, к
сохранению и
укреплению
психического и
физического
здоровья
дошкольника

    Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса
является правильная организация предметно -  развивающей среды
согласно требованиям СаНПиН. В старшей группе созданы оптимальные
материально-технические условия для разностороннего   развития
дошкольников. Предметно-развивающая   среда   организуется   в
соответствии с   ФГОС   дошкольного   образования,  куда   включены
основные   компоненты, необходимые для физического, художественно-
эстетического, познавательного, речевого, социально-коммуникативного
развития каждого воспитанника, организации индивидуальной
деятельности.
    Предметно-развивающая   среда старшей группы эстетически оформлена,
она непрерывно изменяется, развивается. Всё оборудование, игрушки,
книги, игры в группах расположены удобно и доступны для детей. Игровые
уголки располагаются таким образом, что дети имеют возможность
свободно заниматься различными видами деятельности, не мешая друг
другу. Разные символы каждого уголка помогают детям легко
ориентироваться в группе.
   Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок
имел возможность свободно заниматься любимым делом. Размещение
оборудования по секторам (центрам развития) позволяет детям
объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование,
рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность,
экспериментирование. Имеются материалы, активизирующие
познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства
и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы-магниты,
увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; большой
выбор природных материалов для изучения, экспериментирования,
составления коллекций.
     Имеются материалы учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в
труде,  так и в игре.   Для развития творческого замысла в игре девочкам
имеются необходимые предметы женской одежды, украшения, банты,
сумочки, зонтики и т. п.; для мальчиков - детали военной формы, предметы
вооружения рыцарей, разнообразные технические игрушки. В группе
имеется большое количество «подручных» материалов (веревок, коробочек,
проволочек, колес, ленточек, которые творчески используются для решения
различных игровых проблем.
    Необходимыми в оборудовании старших дошкольников являются
материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и
познавательной активности детей. Это детские энциклопедии,
иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о
жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы.
    При организации предметной среды в групповом помещении
учитываются закономерности психического развития, показатели их
здоровья, психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень
общего и речевого развития, а также показатели эмоциональной сферы.
Учитывается ведущая роль игровой деятельности.

Перечень примерных структурных компонентов развивающей предметно-
пространственной среды

СТАРШИЙ  ДОШКОЛЬНЫЙ  ВОЗРАСТ



       РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая,
полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель
соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный
для данного возраста развивающий эффект. РППС обеспечивает возможность
общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной
активности детей, а также возможности для уединения.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и
содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде
хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее
оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,
участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное   благополучие
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
возможность самовыражения детей. Подобная организация пространства
позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в
течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать
образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
     Транспортируемость пространства группы предполагает возможность
изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от
меняющихся интересов и возможностей детей. Полифункциональность
материалов предполагает возможность разнообразного использования
различных составляющих РППС группы.
    Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного
выбора деятельности. Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с
тематическим планированием образовательного процесса, появляются новые
предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и
исследовательскую активность детей. В качестве таких уголков развития в
группе выступают:
• уголок для ролевых игр;
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный
доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все
основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и
сохранность всех материалов и оборудования.



При организации РППС группы соблюдаются требования безопасности,
что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению
надежности и безопасности их использования.

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности
детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети
обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности
(мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не
мешать свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный
двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности
и отдыха.
     Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим
требованиям и обеспечивает все направления развития детей.

Образные игрушки Условные и реалистичные по художественному образу
сюжетные игрушки (куклы; игрушки, изображающие
животных разных континентов, насекомых, рыб и
других обитателей морей); тематические наборы для
режиссерских игр («Гараж», «Ферма», «В деревне» и
т.п.)

Предметы домашнего обихода Соразмерная куклам разнообразная мебель, посуда,
одежда, но в меньших количествах.

Техника и транспорт Разные виды машинок и транспорта (наземного,
воздушного, водного), среднего размера и соразмерные
руке ребенка

Атрибутика ролевая Количество конкретной атрибутики уменьшается,
предлагаются многофункциональные атрибуты (ткани,
шарфики, платочки, головные уборы, ленточки, самые
разные аксессуары, поделочные материалы и т.п.)

Игрушки и оборудование для
театрализованной деятельности

Виды театрализованных игрушек, набор масок,

Маркеры пространства Крупно габаритные напольные конструкторы (пластик).
Бросовые и поделочные
материалы, предметы-
заместители

Ткани, пробки, небольшие пластиковые пузырьки,
природный материал, палочки, шнуры, проволока,
разнообразные поделочные материалы

Дидактические
игрушки и пособия

Игрушки на совершенствование
сенсорике (тактильные ощущения,
размер, вес и пр.; на разные органы
чувств: зрение, слух, осязание,
обоняние и пр.), Настольно-
печатные игры, мозаики, лото,
паззлы (до 55 деталей),
головоломки.

Конструкторы Разнообразные строительные
наборы (крупные и мелкие),
крупногабаритные
средообразующие пластмассовые
конструкторы.

Развивающая среда для
познавательно-
исследовательской
деятельности

Библиотека Хорошо иллюстрированные
книжки разных жанров, детские



энциклопедии.
Спортивное
оборудование

Оборудования для подвижных и
спортивных игр: обручи, кегли,
скакалки, мячи.

Развивающая среда для
обеспечения физической
активности и укрепления
здоровья

Оздоровительное
оборудование

Оборудование для воздушных и
водных процедур, массажный
коврик.

Оборудование участка Пространство и оборудование для
сюжетных и подвижных игр,
живой и неживой природой, для
физической активности, в т.ч.
спортивная площадка, имеющая
оборудование для лазания,
метания, прыжков.

      Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр

1 Магазин       Научить детей классифицировать предметы по общим признакам,
воспитывать чувство взаимопомощи, расширить
словарный запас.

2 Семья.
День
рождения

     Отражать в игре явления социальной действительности
формировать представление о семье, как о людях, которые живут
вместе; воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство
гордости за свою семью, активизировать словарь детей на основе
углубления знаний о своей семье. Уметь объединяться в ходе игры с
помощью речи, выражать просьбы, задавать вопросы, пояснять свои
действия.

3 Строительс
тво

     Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой
роли, использовать атрибуты в соответствии с сюжетом,
конструкторы, строительные материалы, справедливо решать споры,
действовать в соответствии с планом игры. Отображать в игре знания
об окружающей жизни, развивать творческое воображение,
выразительность речи детей.

4 Скорая
помощь.
Поликлини
ка
Больница

    Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими
инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость,
расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной»,
«лечение», «лекарства», «температура», «стационар». Формировать
умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом и по
окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый
коллектив. Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать
социальную значимость медицины. Воспитывать уважение к труду
медицинских работников, закреплять правила поведения в
общественных местах.

5 Водители.
Гараж.
ДПС

    Учить детей предварительно планировать этапы предстоящей игры,
уметь находить нужные для данной игры предметы, использовать
разнообразные предметы заменители.  Воспитывать интерес и
уважение к труду транспортников, работников автоинспекции,
закреплять представление об их значении для жизни города, условиях
труда и взаимоотношениях «инспектор-водитель», «инспектор-
пешеход», закреплять знание правил дорожного движения.

6 Ателье.      Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии



Дом мод с сюжетом и по окончании игрового действия снова объединяться в
единый игровой коллектив. Воспитывать уважение к труду швеи,
модельера, закройщика, расширять представление о том, что их труд
коллективный, что от добросовестной работы одного человека
зависит качество     труда другого. Развивать умения применять в
игре знания о способах измерения. Развивать диалогическую речь.

7 Цирк      Учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой
на себя ролью, воспитывать дружеское отношение друг к другу.
Формировать умение включать в сюжет игры постройки из крупного
напольного и настольного строительного материала. Закреплять
представления детей об учреждении культуры, правилах поведения в
общественных местах. Закреплять знания о цирке и его работниках.

8 Театр     Научить детей действовать в соответствии с принятой на себя
ролью, формировать доброжелательное отношение между детьми.
Закреплять представления детей об учреждениях культуры, их
социальной значимости. Закреплять знания детей о театре, о труппе
театра, работниках театра, показать коллективный характер работы в
театре, развивать выразительность речи.

9 Зоопарк     Продолжать учить детей распределяться на подгруппы в
соответствии с игровым сюжетом и по окончании заданного игрового
действия снова объединяться в единый коллектив. Расширять
представления детей о гуманной направленности труда работников
зоопарка, об основных профессиях: директор зоопарка, рабочие, врач,
проводник, работник кухни, экскурсовод и др., об основных трудовых
процессах по обслуживанию животных.

10 Мы
спортсмен
ы

    Дать детям знания о необходимости занятий спортом,
совершенствовать спортивные навыки – ходьбу, бег, метание,
лазание. Развивать физические качества: быстроту, ловкость,
координацию движений, глазомер, ориентировку в пространстве.

11 Кафе     Уточнить представления о труде работников пищевой
промышленности. Помогать детям распределять роли и действовать
согласно принятой роли, формировать навыки доброжелательного
отношения детей. Побуждать детей более широко использовать в
играх знания об окружающей жизни.

12 Библиоте
ка

    Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать
социальную значимость библиотек. Уточнить представления о
работниках библиотеки, закреплять правила поведения в
общественном месте. Согласовывать собственный игровой замысел с
замыслом сверстников, менять роли по ходу игры. Развивать память,
речь детей.

13 Парикмах
ерская

Продолжать формировать у детей умение самостоятельно
развивать сюжет игры, согласовывать тему, распределять роли.
Способствовать установлению в игре ролевого    взаимодействия и
умению устанавливать ролевые взаимоотношения. Воспитывать
культуру поведения в общественных местах.

14 Детский
сад

    Расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях
тех людей, которые здесь работают, воспитателя, помощника
воспитателя, повара, музыкального работника, воспитать у детей
желание подражать действиям взрослых, заботливо относиться к
своим воспитанникам.



3.9 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических
условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными
и индивидуальными возможностями и интересами.

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.;
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и
жизненных навыков.

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные
показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих
достижений ребенка, стимулирование самооценки.

3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому,
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его
индивидуальности.

5.Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый
образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт)
деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов
и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития
ребенка дошкольного возраста.

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.

3.10. Организация взаимодействия с родителями воспитанников

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога,
партнерства, учета интересов родителей и их опыта воспитания детей.
Воспитатели в своей работе с семьей используют разные формы:
• Проведение тематических родительских собраний (3раза в год).
• Консультации для родителей.
• Организация групповых выставок творческих работ детей и
совместных творческих детей и родителей.
• Совместные посещения детей, родителей и воспитателей библиотеку
проведение экскурсий в музеи (в выходные дни).
• Организация тематических праздников с участием детей и родителей.



Перспективный план взаимодействия с родителями старшей группы  на
20234 - 2025 учебный год.

Сентябрь

1.Совместное обновление игровых и развивающих центров группы и группового
участка.
2.Анкета для родителей «Речевое развитие ребенка»
3.Родительское собрание на тему: «Начало учебного 2024-2025 учебного года.
Что должен знать ребенок 5-6 лет».
4. Совместная подготовка и проведение конкурса поделок «Дары осени»

Октябрь

1. Консультация в родительский уголок «Особенности речи детей 5-6 лет»
2. Консультация в родительский уголок «Дошкольник и компьютер друзья или
враги»
3. Консультация для родителей «Роль фольклора в воспитании ребенка»
4. Беседа «Одежда в соответствии с погодой»

Ноябрь

1. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной
безопасности»
2.Консультация «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД»
3. Консультация, папка-передвижка: "Художественно-речевое развитие детей
через совместную театрализованную деятельность детей и родителей."
4. Фотовыставка ко Дню Матери «Наши любимые мамы».

Декабрь

1.Консультация «Внимание! Наступает зима!»
2.Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику,
изготовлению костюмов, новогодних подарков.
3.Беседа «О правилах поведения на празднике»
4. Новогодний утренник

Январь

1.Консультация для родителей:"Развитие речи детей 5-6 лет. Использование
приема моделирования в развитии связной речи детей"
2. Папка-передвижка «Какие родители, такие и дети!»
3.Консультация, папка-передвижка: "Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком
приятной и полезной?".

Февраль



1.Консультация в уголок «Какой хороший папа!»
2.Выставка детских рисунков: "Мой папа".
3.Фотовыставка «Любимый папа».
4.Праздничный утренник посвящённый Дню Защитнику Отечества.

Март

1.Оформление выставки рисунков, поделок: " Я любимой мамочке подарю
подарочки!".
2. Совместное проведение утренника «8 марта».
3.Консультация в уголок для родителей «Игры на внимание»
4.Беседа «Если ребенок невнимателен»

Апрель

1."Увлекательное путешествие в мир здорового организма".
2.Беседа «Умственное развитие ребенка»
3. Субботник совместно с родителями на участке: «День добрых дел».
4.Консультация: «Вежливость воспитывается вежливостью».

Май

1.Организация ИЗО выставки – «День Победы!»
2.Выставка рисунков "Моя семья"
3.Консультация, беседа: "Роль совместного летнего отдыха родителей и детей".
4.Родительское собрание: «Вот и стали мы на год взрослее»
Анкета «Удовлетворённость работой ДОУ»

Июнь

1.Развлечение к Дню Защиты детей.
2.Беседа «Развивающие игры летом»
3.Консультация «Закаливание ребенка»
4.Консультация в родительский уголок «Первая помощь при солнечных ударах
и ожогах».

Июль

1.Консультация «10 рецептов против жадности»
2.Консультация «Изучаем дорожную азбуку»
3.Консультация «Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями».

Август

1.Консультация «Разговор на равных».
2.Беседа «Авторитет родителей».



3.Консультация в родительский уголок «Осторожно! Ядовитые растения!»

Индивидуальные беседы и консультации для родителей по мере
необходимости.
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образовательного стандарта дошкольного образования".

3. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных организациях».
Санитарно-эпидемиологические требования СанПиН 2.4.1.3049-13,
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Групп,2015.
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6. Тарунтаева Т.В., Алиева Т.И. Развитие математических представлений
у дошкольников.
    7.  Волочкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе
детского  сада. Рисование. Воронеж 2006г.
    8.  Волочкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе
детского сада. Экология. Воронеж 2006 г.
    9. Волочкова В.Н.,
Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Развитие
речи. Воронеж 2006 г.
    10. Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных
математических представлений». Старшая группа. М: Мозаика-синтез,2013.
    11.  Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Старшая
группа (5 – 6 лет)», М. Мозаика-синтез, 2013
     12. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе детского
сада. Воронеж 2007.

13. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском
саду: Старшая группа. М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003 год
      14. Мухоморина Л.Г. Конспекты занятий по этическому воспитанию.
Симферополь НАТА 2007г

15. Мухоморина Л.Г. Конспекты занятий по математике, аппликации  и
конструированию. Симферополь НАТА 2007г
      16.  Мухоморина Л.Г. Разноцветная радуга. Симферополь НАТА ,2009
год
      17. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика. Комплексы
упражнений для детей 3 – 7 лет», М. Мозаика-синтез, 2013
      20. Колесникова Е.В. «Математика для детей 5-6 лет», М.: ТЦ Сфера,
2017
      21.  Ушакова О.С. «Развитие речи детей» М.: ТЦ Сфера, 2017
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Приложение 4.1

Календарно – тематическое планирование
воспитательно-образовательной работы

 в старшей группе (5-6 лет)
на 2024 -2025 учебный год

Осень

Месяц Неделя Тема недели, цели
Первая
неделя

Тема: «Вот и лето прошло»

Вторая
неделя

«Детский сад»

Третья
неделя

«Игрушки»

Четверта
я неделя

«Наш поселок»

се
нт

яб
рь

Первая
неделя

«Что растет на грядке»

Вторая
неделя

«Еда вкусная и полезная»

Третья
неделя

«Золотая осень в Крыму»

О
кт

яб
рь

Четверта
я неделя

«В осеннем лесу»

Первая
неделя «Подготовка к зиме»

Вторая
неделя

«Животные леса»

Третья
неделя

«Одежда»

Четверта
я неделя

«Головные уборы»

Н
оя

бр
ь

ЗИМА



2

Месяц Неделя Тема недели, цели

Первая
неделя

«Зима пришла»

Вторая
неделя

«Зимнее волшебство»

Третья
неделя

«Елка наряжается»Д
ек

аб
рь

Четвертая
неделя

«Здравствуй праздник Новый год!»

Первая
неделя

«Цирк»

Вторая
неделя

«Зимние игры»

Я
нв

ар
ь

Третья
неделя

«Путешествие на Север»

Первая
неделя

«Там где нет зимы».

Ф
ев

ра
ль

Вторая
неделя

«Водный транспорт»

Третья
неделя

«День защитника Отечества!»

Четвертая
неделя

«Подарок Маме»

ВЕСНА

Месяц Неделя Тема недели, цели
Первая
неделя

«Солнышко покажись»

Вторая
неделя

«Вода-труженица»

Третья
неделя

«Здравствуй Весна»М
ар

т

Четверта
я неделя

«Весенние цветы»
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Первая
неделя

«Какие бывают камни»

Вторая
неделя

«Высокие горы»

Третья
неделя

«В мире искусств»

А
пр

ел
ь

Четверта
я неделя

«Много книжек — хороших и разных» курсий, выпуска

Первая
неделя

«Моя Родина - Крым»

Вторая
неделя

«День Победы»

Третья
неделя

«Города Крыма»М
ай

Четверта
я неделя

«Скоро лето»

Приложение № 4.3.
Перспективное планирование

Приложение № 4.4.
Календарное планирование по программе воспитания

Приложение № 4.5.
Картотеки

Приложение № 4.6.

Самообразование

Гудич Л.Ф. – Тема: «Воспитание нравственных качеств детей
дошкольного возраста по средствам русских народных сказок»

Приложение № 4.7.

По оздоровлению и формированию здорового образа жизни
воспитанников МБДОУ» Детский сад №3 «Аленушка» по программе «АЗБУКА
ЗДОРОВЬЯ»
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